
 
 
 
Interpellation  
Till ansvarigt regionråd 
 
 
 
 
 
Hur minskar vi stressen i Västmanland? 
 
I en rapport publicerad i VLT 29e januari 2025 framgår att stressrelaterade sjukskrivningar 
ökat kraftigt i Västmanland, och att Västmanland nu ligger näst högst i listan av län där 
stressen ökar mest. Det är oroväckande många kvinnor som drabbas, där hela 75% av de 
stressrelaterade sjukskrivningarna gäller kvinnor, och vårdyrken är överrepresenterade. 
 
Utifrån det regionala utvecklingsansvaret spelar Region Västmanland en stor roll i att öka 
folkhälsan för alla invånare. Det innebär också att arbeta mot stress, sjukskrivningar och att 
sträva efter ett hållbart arbetsliv för västmanlänningarna. Som arbetsgivare har Region 
Västmanland ett ytterligare ansvar att uppnå god arbetsmiljö med låg sjukfrånvaro kopplat till 
stress för de många anställda vi har ansvar för. 
 
Det pågår just nu olika projekt för att främja folkhälsan i länet, bland annat kraftsamling för 
folkhälsa. I och med den rapport som presenterades vill jag dock fråga ansvarigt regionråd: 
 

- Hur ämnar styret arbeta för att minska stressrelaterade sjukskrivningar i länet? 
- Vilka åtgärder ska vidtas för att kraftsamlingen för folkhälsa genomförs i de 

kommuner där projektet påbörjats? 
- Vilka planer finns för de kommuner som ännu inte är en del av kraftsamlingen, 

kopplat till stärkt folkhälsa och minskad stress? 
 
 
Felicia Granath, Vänsterpartiet 


