Motion
Erbjud diven 40-iringar riktade hiilsosamtal

En stor del av de vanligaste sjukdomarna som drabbar befolkningen, som
diabetes, hjért- och kérlsjukdomar, stroke och vissa cancerformer, dr kopplade
till levnadsvanor. Ju tidigare sjukdomar eller ohdlsosamma levnadsvanor
uppmaérksammas, desto bittre forutsdttningar har personen att fa vard i tid och
stod for att gora nddvindiga fordndringar som krivs for ett langt och friskt liv.

Med tanke pa att vi blir allt fler och lever allt lingre, samtidigt som det 4r brist
pa personal, kommer varden att behdva satsa mer péd sjukdomsforebyggande
och folkhilsofrimjande arbete. Anda dr det ofta arbetet uppstroms som far sti
tillbaka for akuta vérdinsatser. Enligt Socialstyrelsen dr hilsofrdmjande
insatser en forutséttning for en héllbar hélso- och sjukvérd, och det ér av stor
vikt att regionerna jobbar systematiskt och uppsékande med det.
(https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-2-4.pdf)

Sedan 2015 erbjuder Region Véstmanland alla l4nets 50-aringar kostnadsfria
motiverande hilsosamtal i kombination med mitning av blodsocker, blodfetter,
vikt, midjematt och blodtryck. Nationella studier visar att 93 % av de som
deltar i sddana hdlsosamtal har minst en ogynnsam vana eller riskmarkor.
Hilsosamtal dr en evidensbaserad metod som ocksé kan bidra till en mer jamlik
hélsa. Vinsterpartiet vill darfor att samtalen ska omfatta fler dldersgrupper. Det
kommer att finnas cirka 3 300 40-aringar per ar i Vistmanland kommande &r.
Att inspirera dem till hdllbara levnadsvanor dr en investering for framtiden.

Vi har inte rad att 1ata bli.

Med anledning av det yrkar Véansterpartiet pa att
- regionen ska utreda forutsittningarna for att erbjuda invanare i
Vistmanland hilsosamtal redan vid 40 ars &lder.
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