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Preexpositionsprofylax (PrEP) är en förebyggande läkemedelsbehandling med syfte 
att förhindra att få hiv-smitta. Läkemedel som används för PrEP blockerar 
möjligheten för hiv att kopiera sin arvsmassa och att etablera en infektion i 
människans celler.  

PrEP innebär att vederbörande regelbundet, i förebyggande syfte, tar läkemedel mot 
KLY��(WW�DOWHUQDWLYW�VlWW�DWW�WD�3U(3�lU�DWW�WD�OlNHPHGHO�´RQ�GHPDQG´��GHW�YLOO�VlJD�I|UH��
under och efter de dygn riskfylld sexuell aktivitet pågår. Flera studier påvisar en 
signifikant minskad risk att smittas av hiv om PrEP tas dagligen. 

PrEP rekommenderas i första hand till den som har en mycket hög risk att komma i 
kontakt med hiv genom att inte använda kondom vid sex med personer med 
obehandlad hiv men bör även övervägas för andra personer i riskzon.  

RFSL (Riksförbundet för homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras 
och intersexpersoners rättigheter) släppte tidigare i år en rapport om 
erfarenheter kring Preexpositionsprofylax; en enkät riktad framför allt till hbtqi-
personer om deras kunskap om och erfarenheter av PrEP. Resultaten visar 
bland annat på att de som faktiskt skulle ha nytta av PrEP inte alltid vet vad det 
är eller hur man får tag på det.  

(QOLJW�HQ�XQGHUV|NQLQJ�VRP�5)6/�JMRUGH������´7LOOJnQJHQ�WLOO�35(3�L�6YHULJH´�
tillhörde Västmanland de Regioner som svarat att coronapandemin påverkat 
förskrivningen av PrEP. 

 
Med anledning av ovanstående vill jag fråga ansvarigt regionråd: 

- På vilket sätt har förskrivningen av PrEP påverkats av pandemin och när 
kan det återgå till normala förhållanden? 

- Hur ser informationsinsatserna ut vad gäller PrEP till målgruppen? 
- Anser du att informationen är tillräcklig? 
- Om inte ± vad bör isåfall göras? 

 

 

 
Johanna Ritvadotter (V) 


