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Motion
Gratis mensskydd for unga tjejer

Menstruation har historiskt varit ett tabubelagt dmne och #r fortfarande kénsligt
for ménga. Fragor om mens och mensskydd har séllan tagits plats i den
politiska debatten, trots att det berdr en stor andel av befolkningen.

Mensskydd dr dyrt och om du har rikliga blddningar gir det &t en hel del varje
manad. Den som har det svart ekonomiskt kanske dérfér inte byter skydden sé
ofta som det skulle behdvas, vilket kan innebira en hilsorisk. Som ung tjej
kanske du stannar hemma fran skolan av oro for att bloda igenom.

Vissa preventivmedel kan ge blodningsfrihet, men det hiinder att unga tjejer
inte vagar eller far ha preventivmedel for sina foréldrar. Genom att
tillhandahalla mensskydd kostnadsfritt, till exempel pd en ungdomsmottagning,
behdver inte forildrarna ha kiinnedom om sina déttrars férbrukning av
mensskydd. Det kan ocksa ge tillfille for information om och tillgang till
preventivmedel.

Ett erbjudande om kostnadsfria mensskydd kan bidra till att jimna ut de sociala
och ekonomiska skillnader som kan leda till en ojémlik hilsa. Det kan vidare
utgdra ett bra och naturligt sétt for unga tjejer att komma i kontakt med vérden
for att kunna prata och fa information om sin hélsa. En sddan verksamhet
skulle stirka regionens forebyggande och hélsofréimjande arbete.

Vinsterpartiet vill se en forsdksverksamhet med kostnadsfria mensskydd {or
tiejer upp till och med 23 &r p& ndgon av ldnets ungdomsmottagningar, Det bor
understkas om elevhilsovérden kan involveras genom att informera om
verksamheten, alternativt att 4ven skolsjukskdterskor kan tillhandahélla
mensskydd kostnadsfriti, Om verksamheten faller vél ut ska den implementeras
1 hela ldnet.

Dirfor foreslar Vinsterpartiet att
- Region Vistmanland startar en forséksverksamhet med kostnadsfria
mensskydd till unga tjejer upp till och med 23 ar.
- forsoksverksamheten utvérderas efter ett ar infor beslut om fortséttning.
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