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Sjukvard

Vansterpartiet anser att sjukvarden ska vara god, jamlik, jamstalld och
tillganglig for alla. Dina medicinska behov ska avgora vilken vard du far. Inte
vem du &r, var du bor eller vad det kostar.

En vard utan vinstuttag

| Vastmanland drivs mer an halften av primarvarden i privat regi for offentliga
medel. Vansterpartiet tycker inte att varden ska vara kommersiell med
vinstintressen. Var ambition &r att ta tillbaka s& mycket som majligt av véarden i
egen regi. FOr att vi ska lyckas med det maste vi vara bra arbetsgivare sa att
personalrekryteringen fungerar. Vi vill inte att de som &r ute efter att tjdna
pengar ska fa delta i upphandlingen av den nya priméarvardsakuten. Daremot far
idéburna foretagare garna vara med och lagga anbud. Skattebetalarnas pengar
ska enbart ga till verksamheten och till fler anstallda, inte bli till vinster at
riskkapitalister och de stora vardbolagen. Enligt preliminara utrakningar
motsvarar storleken pa vinstuttagen for vardcentralerna i lanet kostnaderna for
en helt avgiftsfri primarvard.

En avgiftsfri primérvard

Vi vill att priméarvarden ska vara avgiftsfri for alla for att komma till ratta med
den ojamlika varden. Sedan tidigare &r den redan avgiftsfri for barn och
ungdomar upp till 20 ar. Fran och med 2014 slipper dven de som &r 85 ar och
aldre bestksavgifterna. Darmed har nast intill var fjarde vastmanlanning
tillgang till avgiftsfri primarvard. Vi menar att avgiftsfri primarvard leder till att
fler uppsoker varden i ett tidigare skede istéllet for att vanta tills det kravs mer
behandling och eventuellt inlaggning. En positiv effekt kan vara att trycket pa
akuten minskar och vi slipper dessutom hanteringen av frikort. Vart mal pa sikt
ar att ta bort besoksavgifterna helt. Det motsvarar intakter pa omkring 45
miljoner kronor brutto for 2013.

En jamlik och jamstalld vard

Vi vet att det finns skillnader i den vard som ges till man och kvinnor. Dérfor ar
det viktigt for Vansterpartiet att jamstéalldhetsarbetet ar standigt pagaende som
en naturlig del av verksamheten. Landstingets uppdrag &r att arbeta for en god
hélsa for alla. De grupper som har en samre hélsa an andra maste erbjudas
sédrskilda insatser. lIdag finns det stora skillnader i hdlsa mellan olika grupper i
lanet, och de okar, nagot som aterspeglar klyftorna i samhéllet i stort. Darfor
vill vi att langsiktigt forebyggande insatser riktas till kvinnor, unga, arbetslésa
och manniskor med lagre inkomster och utbildningsniva. Vi vill félja upp den
nyligen gjorda undersdkningen med konkreta forslag, som att hja
kunskapsnivan om detta hos all personal inom varden och genom satsningar pa
sociala investeringsfonder. Under den gangna mandatperioden har vi infort vard
och tandvard till asylsokande, gémda och papperslosa pa samma villkor som for
andra lansbor. Vi har dven permanentat Barn- och ungdomshélsan for unga med
lindrig till mattlig psykisk ohélsa samt infort verksamheten i hela lanet.

En trygg, saker och tillganglig vard

Basen for all halso-och sjukvard ar primarvarden, det vill siga vardcentralerna.
Det ska vara latt att komma i kontakt med varden. Oavsett var du bor i lanet ska
du kunna kénna dig trygg. Men kommersialiserad primarvard etablerar sig
oftast i centrum av de stdrre orterna. Utdver en bra tillganglighet for alla menar
vi att &ven personer med funktionsnedséattningar obehindrat ska kunna komma i
kontakt med varden, oavsett funktionsnedsattning. Den forsta kontakten maste
fungera bra oavsett om det ar via telefon, internet eller genom ett personligt
mote. Patienterna ska inte behdva vanta lange, varken for att komma pa ett
forsta besok, pa att fa en diagnos eller pa behandling och uppféljning. Det &r
ocksa viktigt att patienten forstar vad som sags och att patienten sjalv kan gora
sig forstadd. Vi har infort fri listning i Sormland, Dalarna och Uppsala, allt for
att underlatta kontakten med varden for dem som bor néara lansgranserna eller



arbetar i ett annat lan. Bemadtandet ar avgorande for hur varden upplevs. All
personal ska fa utbildning i genus och HBTQ-fragor. Vi vill infora ett
patientombud for multisjuka, kroniker och &ldre. L&nets ungdomsmottagningar
ska ha god tillganglighet aret om. Akuten ska bemannas med underskéterskor
som har i uppgift att informera patienter och anhériga om vad som hénder.

Hellre anstalld personal &n inhyrd

Halso- och sjukvardslagen galler varje dag, och vi maste erbjuda en god vard
oavsett om vi har tillgang till personal eller ej. Personalbristen galler hela landet
och problemet maste l6sas pa nationell niva. Vi stravar efter att begransa
andelen inhyrd personal. For langsiktigheten, kvaliteten och patientsékerheten
ar det mycket battre att personalen ar anstalld av landstinget. Det blir ocksé
betydligt billigare. Inom priméarvarden ar det brist pa lakare, inom sjukhuset
finns det for fa sjukskoterskor. Genom att erbjuda en bra arbetsmiljo,
fortbildning, heltidstjanster for alla, méjligheter till forskning och héjda Iéner
for sjukskaterskor med grundutbildning vill vi vara en sa attraktiv arbetsgivare
att vardpersonalen hellre jobbar hos oss an at bemanningsféretagen. For arbete
pa orter dit det for narvarande ar svart att rekrytera kan vi erbjuda personal extra
I6nepaslag. De 6kande kostnaderna blir anda lagre dn att anlita hyrpersonal.
Dessutom far vi kontroll 6ver kostnaderna. Under mandatperioden vill vi
genomfora ett pilotprojekt med sex timmars arbetsdag pa nagon av landstingets
arbetsplatser.

Utbildningar for framtiden

Med tanke pa den framtida lakarforsérjningen har Vénsterpartiet tagit initiativ
till ett samarbete med ett medicinskt universitet i Polen. De svenska
lakarstudenterna som gar dar har erbjudits att gora sin praktik vid landstinget
Véastmanland for att anstallas nar de har tagit sin examen. Vi ser redan att de
soker sig hit och visar intresse for att gora sin AT-tjanstgdring har. Vi vill starta
en specialistutbildning for akutsjukskoterskor for att trygga behovet av den
kompetensen, samt utoka samarbetet med Mélardalens hogskola om
utbildningar av sjukskaéterskor och sjukgymnaster. Vi ser ocksa ett stort behov
av utbildade underskdéterskor i framtiden. Ett gemensamt arbetsmarknadsavtal
for vard- och omsorgspersonal i lanets kommuner och landstinget skulle
underlatta att byta anstallning utan att riskera sina anstallningsar och andra
formaner.

Ratt till heltid

Vansterpartiet arbetar for att alla ska ha ratt till ett heltidsjobb med en 16n som
man kan leva pa. Det ar aven viktigt for pensionen. Det ska alltid finnas en
heltidstjanst i botten &ven om man véljer att arbeta deltid. Pa vissa kliniker
arbetar framst kvinnor och manga av dem har deltidstjanster. Pa andra kliniker,
dér det arbetar fler man, ar heltid standard. Darfor ar ratten till heltid inte bara
en lonebildningsfraga utan ocksa en jamstalldhetsfraga. 2014 har ett projekt
startats dar alla pa ett par kliniker erbjuds heltid. Heltidsjobb maste naturligtvis
kombineras med bra arbetsvillkor. Landstingets personal ska ha en bra
arbetsmiljo, det gor ocksa att fler orkar och har méjlighet att jobba heltid. For
den enskilda patienten &r det viktigt med personalkontinuitet, vilket blir en
konsekvens av fler heltidstjanster. Det gynnar &ven patientsakerheten. For att
frigora l&kartid kan sjukskdéterskorna ta Over vissa av ldkarnas arbetsuppgifter
och underskoterskor kan i sin tur fa ta éver lampliga arbetsuppgifter fran
sjukskaterskorna. Vi bor ocksa se dver om andra personalkategorier kan ta dver
en del administrativa arbetsuppgifter som idag ligger pa lakarna.

Tanderna hor till kroppen

Lika viktig for halsan som sjukvarden ar en god och jamlik tandvard. Sedan
tandvardsmarknaden avreglerades har priserna stigit kraftigt. Tandlakarbesoken
ar ofta det som forst prioriteras bort néar den personliga ekonomin blir samre och
man kan darfor inte tala om en tandvard pa lika villkor. Vénsterpartiet vill att



tandvardens hogkostnadsskydd ska likna det som finns inom sjukvarden. Men
det &r en nationell fraga som inte landstinget dger. Har maste ett riksdagsbeslut
till, vilket vi kommer att verka for. Under 2013 beslutade vi tillsammans med
Socialdemokraterna och Miljopartiet att permanenta tandvardsmottagningen for
hemlGsa i Vasteras.

Kollektivtrafik

Det ska vara enkelt att resa i lanet, &ven for den som inte har bil eller kdrkort.
Kollektivtrafiken &ar viktig for medborgarnas mojligheter att arbeta, studera och
roa sig. Det stéarker regionens utveckling och ar bra for miljon. For att
konkurrera med bilen och pa s& satt minska koldioxidutslappen ska det vara
billigt och smidigt att aka kollektivt.

Tag och buss i landstingets regi

Ett jarnvagssystem fungerar sdmre ju mer uppsplittrat det blir. Nu planerar fem
Ian i Méalardalen en gemensam tagsatsning. V anser att tagen ska koras i egen
regi i Malardalslanen. | augusti inférdes nya busslinjer med tatare turer och ett
enklare upplagg. Vastmanlanningarna ager fortfarande ett eget akeri, vilket har
visat sig ge laga kostnader per kord kilometer. Sa ska det forbli! Vi arbetar for
ett gemensamt biljettsystem i hela Mélardalen.

Kollektivtrafik for jamlikt resande

Vasteras ar en hogskoleort med manga studenter som behover billiga
transportsatt. Dessutom ar det fler kvinnor an man som aker buss. Darfor ar en
fungerande busstrafik ocksa en viktig rattvise- och jamstalldhetsfraga. For
manga aldre &r kollektivtrafiken helt avgorande for att kunna ha ett aktivt liv.

Kultur och foreningsliv

Att ha tillgang till en mangfald av kulturaktiviteter ar viktigt i varje
valfungerande samhélle. Férutom en gynnsam inverkan pa folkhalsan har
kulturen ett egenvarde och ar en del av landstingets historiska karnverksamhet.
Barn och ungdomars tillgang till kultur &r av hogsta prioritet liksom att sjalv
delta i kulturella aktiviteter. I takt med att barn och ungdomar ar mindre fysiskt
aktiva, bade i skolan och pa fritiden, dkar aven idrottens samhallsbetydelse.

Ett brett utbud

For att 6ka bredden och darmed valfriheten ska den kommersiella kulturen
kompletteras med alternativa uttrycksformer som det offentliga ska stdja.
Endast da kan kulturen bli en angeldgenhet for alla vastmanlanningar och bade
spegla allas vara erfarenheter och utveckla vara tankar och majligheter. Ett rikt
kulturliv 6kar ocksa Vastmanlands attraktionskraft. Det ar viktigt att
kollektivtrafiken samordnas sa att det gar att ta sig till och fran olika evenemang
aven pa kvallstid och helger, samt att verksamhet bedrivs i hela lanet.

Ett kulturliv for alla

Vénsterpartiet vill att alla ska ha rad och méjlighet att ta del av lanets
kulturutbud. Det racker inte med geografisk nérhet till ett rikt och varierat
kulturutbud. Den maste &ven vara tillganglig for alla manniskor, oavsett
ekonomiska resurser, eventuella funktionsnedsattningar eller bristande
sprakkunskaper. Detta ar sarskilt viktigt for att barn och ungdomar ska
utvecklas positivt. Kulturen ar en vésentlig del av den generella valfarden.
Landstinget har tillsammans med lanets kommuner tagit fram en gemensam
kulturplan som har inneburit att Vastmanland har satsat procentuellt sett nast
mest i Sverige pa kulturen under 2013 och det kommer vi att fortsatta med. En
viktig del i arbetet med kulturplanen &r att utveckla kultur i varden.
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Kultur férenar

For demokratin ar det viktigt att alla kan ta del av teater, film, musik, bocker,
utstallningar och foreningsliv. Biblioteken ska tillhandahalla bocker och
tidningar som ger oss majlighet att ta del av andra synsatt och nya tankar. Inte
minst texter pa andra sprak an svenska och pa latt svenska ar viktigt for
forstaelsen av hur det har landet fungerar och 6kar méjligheten till att alla blir
aktiva medborgare i vart gemensamma samhalle. Att utéva eller ta del av
kultur- och foreningsliv ar ett vardefullt verktyg for integration.

Mer medborgardialog

Vénsterpartiet har varit drivande for att vastmanlanningarna ska fa mer
inflytande 6ver landstingets verksamheter. Vi vill nu gé vidare med extra
satsningar pa dialog med barn och unga. Bland annat kan barn fa chansen att i
sina roller som patienter och anhoriga tycka till om den fysiska miljon pa
lasarett och vardcentraler.

Miljé
Vi kan alla bidra till en béttre, ekologiskt hallbar framtid. Som enskilda
individer kan vi géra mycket, men det kréavs ocksa politiska beslut som paverkar
samhallsutvecklingen. Vansterpartiet vill underlatta for lansborna att leva mer
miljésmart och har i landstinget varit med om att anta ett nytt miljoprogram
och certifiering av miljoarbetet.

Fossilfritt Vastmanland

Genom att erbjuda en vl fungerande och billig kollektivtrafik, vél underhallna
och upplysta gang- och cykelbanor samt tankstéllen for alternativa branslen som
biogas och el tror vi att biltrafiken och utslappen kan minska i lanet. Malet ar att
trafiken i framtiden helt ska komma ifran anvandningen av fossila branslen.

Anvand vattenvagarna

Vénsterpartiet vill satsa mer pa Malarhamnarna i Képing och Vésteras for att
mdjliggora fler sjéburna transporter. Att hjéalpa sjofarten att utvecklas ar ett satt
att minska den tunga trafiken pa vagarna i lanet. Slitaget pa vagarna ar inte bara
en ekonomisk fraga utan paverkar dven hélsan. Samtidigt skulle tagen i storre
utstrackning kunna fokusera pa passagerartrafik. Miljomassigt har vi mycket att
vinna om man ser till klimatpaverkan per kilo transporterat gods. Vi arbetar
dessutom for att trafikeringen ska ske till exempel med vétgasdrivna pramar.

Kloka energival

Vi verkar for att landsting och kommuner bidrar till en sénkt energiférbrukning
och tar hansyn till miljokraven vid all offentlig upphandling. Fornyelsebara
energikallor som vindkraft och solenergi bér uppmuntras och sadana satsningar
kan ocksa innebara fler arbetstillfallen. Ett kontinuerligt arbete pagar inom
landstinget dar gamla energislukande fastigheter antingen rivs, avyttras eller
byggs om i energibesparande syfte. Vi vill ocksa se éver mojligheten att
anvanda solpaneler pa taken pa landstingets storre fastigheter.

Klimatsmart mat

Landstinget erbjuder vegetarisk mat pa till exempel sjukhusen, eftersom det inte
bara ar bra for den personliga halsan utan ocksa for miljon. Genom delade
upphandlingar kan lokala och ekologiska matproducenter gynnas vilket
forkortar transportstrackorna. Dessutom bor vi anpassa méngden mat efter
behov for att inte behdva slanga sa stora mangder.



