Interpellation

Till ansvarigt regionrad

Angiende barns tillginglighet till psykiatrisk vard
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Regionen har for avsikt att forbittra tillgéingligheten till varden genom bland annat kortare
viintetider. Enligt regionens forstirkta vardgaranti dr malet att 90 % av patienterna som
remitteras till BUP for forsta gdngen ska ha fétt en bestkstid inom 30 dagar, och att 80 % av

patienterna ocksa ska ha pabdrjat insatser inom samma tidsperiod.

Det tycks dock vara langt kvar innan mélen enligt vardgarantin &r uppnddda, bade for ett
forsta besdk och for pabsrjade behandlingar och utredningar. Trycket pi BUP 4r hégt, med en
kraftig 6kning av antalet remisser de senaste &ren. S& mycket som var femte remiss avvisas
emellertid, ofta p4 grund av att patienterna inte beddms behdva specialistvird utan borde
kunna fa hjélp pa en annan vardniva, som pd BVC, hos Barn- och ungdomshélsan, via
ungdomsmottagningarna eller genom kommunernas elevhélsa. I vissa fall far patienter hjélp
av BUP frots att de egentligen inte hér hemma dér, vilket paverkar vintetiderna for andra
barn. Att géra bedsmningar, dven om remisserna slutligen avvisas, tar ocksa resurser i
ansprik. Resurser som kunde #ignas 4t de barn och ungdomar som verkligen behdver
specialiserad vard, samtidigt som remisshanteringen leder till onddigt lang véntan {or de som

skulle kunna f3 snabbare hjilp inom forsta linjens psykiatri.

Med anledning av ovanstiende vill jag friga ansvarigt regionriad:

- Varfor &r en si stor andel av remisserna till BUP felaktiga?

- Vad kan goras for att barn med lindrigare problem ska f& hjélp av forsta linjens vard?
- Anser du att primérvéarden har tillrickliga resurser for att klara sitt uppdrag?
- Hur ska du politiskt verka for att barn som mér psykiskt daligt ska i hjélp i rimlig tid?
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